
Speiseplan
Woche vom 22.02.2021 bis 28.02.2021, KW 8 

  Montag, 22.02.21 Dienstag, 23.02.21 Mittwoch, 24.02.21 Donnerstag, 25.02.21 Freitag, 26.02.21

Vegetarisch 

Gebratene Gnocchi 
in Semmelbutter 
& Ratatouille von Paprika,
Zucchini & Tomaten 

Graupen-Gemüse-Eintopf
(Möhren, Sellerie & Lauch)
mit Eierstich &
Vollkornbrötchen 

Orientalische
Gemüsepfanne
mit Zucchini, Paprika,
Kichererbsen
mit CousCous und
Falafelbällchen 

Spirelli-Nudelauflauf mit 
Brokkoli & Tomatensauce
mit Käse überbacken 

Eier Omelette mit
Blattspinat
Salzkartoffeln
& Rote Beete Salat 

G, Wz Di, Ei, G, Ge, Lak, Sch, Sel, Ses, Wz G, Sch, Sel, So, Wz G, Lak, Sel, Sen, Wz Ei, Lak, Sel, Sen, 2 

Zertifiziert 

Gebratene Gnocchi 
in Semmelbutter 
& Ratatouille von Paprika,
Zucchini & Tomaten 

Graupen-Gemüse-Eintopf
(Möhren Sellerie & Lauch)
mit Rindfleischwürfel &
Vollkornbrötchen 

Orientalische
Gemüsepfanne
mit Zucchini, Paprika,
Kichererbsen
mit CousCous und
Putenhackbällchen 

Spirelli-Nudelauflauf mit 
Brokkoli & Tomatensauce
mit Käse überbacken 

Wildlachsfilet
Dillrahmsauce und
Salzkartoffeln
& Rote Beete Salat 

G, Wz Di, G, Lak, Sch, Sel, Ses, Wz Ei, G, Sch, Sel, Sen, So, Wz G, Lak, Sel, Sen, Wz F, Lak, Sel, Sen, 2 

Flexi 

Hähnchenbrustschnitzel
Rahmchampignons
Kartoffelkroketten
Tomatendip 

Graupen-Gemüse-Eintopf
(Möhren Sellerie & Lauch)
mit Rindfleischwürfel &
Vollkornbrötchen 

Orientalische
Gemüsepfanne
mit Zucchini, Paprika,
Kichererbsen
mit CousCous und
Putenhackbällchen 

Kalbsrahmgulasch
mit Champignons &
Zwiebeln
Brokkoli & Naturreis 

Wildlachsfilet
Dillrahmsauce und
Salzkartoffeln
& Rote Beete Salat 

Ei, G, Lak, Wz Di, G, Lak, Sch, Sel, Ses, Wz Ei, G, Sch, Sel, Sen, So, Wz Lak, Sel, So F, Lak, Sel, Sen, 2 

Großer Salatteller mit
Vollkornbrötchen 

großer Salatteller mit 
Thunfisch & Zwiebel 

großer Salatteller
mit Chicken Wings 

großer Salatteller mit 
Backcamembert und
Preiselbeeren 

Großer Salatteller mit
Sonnenblumenkernen und
Oliven 

großer Salatteller 
mit Mozzarella &
Basilikumpesto 

Di, F, G, Lak, Sch, Sen, Ses, Wz Di, G, Lak, Sch, Sen, Ses, So, Wz Di, Ei, G, Lak, Sch, Sen, Ses, So, Wz G, Lak, Sch, Sen, Ses, Wz, 2 
Cas,

Di, G, Lak, Man, Sch, Sen, Ses, Wz 

Dessert 
Obstauswahl Milchreis mit

Zimt und Zucker 
Obstauswahl Joghurt mit

Schokoflocken 
Obstauswahl 

Lak Lak, Sch, So 

Lunchpaket VEGI 

Gemüsebratling im
Brötchen,
herzhaftes
Plunderstückchen,
Obst und Wasser 

Belegtes Fit&Vitalbrot
mit Frischkäse und Gouda,
ein gekochtes Ei,
Milchreis und Wasser 

hausgemachter
Couscoussalat,
Falafelbällchen,
Obst und Wasser 

zwei Hot Dogs (Soja) mit
Ketchup und
Gewürzgurken
und Käse überbacken
Joghurt und Wasser 

Blechpizza mit
Tomate-Mozzarella,
Gurkensticks,
Fruchtjoghurt
und Wasser 

Lunchpaket FLEISCH 

Hähnchenschnitzel im
Brötchen,
herzhaftes
Plunderstückchen,
Obst und Wasser 

Belegtes Fit&Vitalbrot
mit Frischkäse und
Putenbrust,
ein gekochtes Ei,
Milchreis und Wasser 

hausgemachter
Couscoussalat,
Putenhackbällchen,
Obst und Wasser 

zwei Hot Dogs (Pute) mit
Ketchup und
Gewürzgurken
und Käse überbacken
Joghurt und Wasser 

Blechpizza mit
Tomate-Mozzarella,
Gurkensticks,
Fruchtjoghurt
und Wasser 
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Änderungen und Irrtümer vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene: 
Nährwerte Nährwerte , 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel 
Allergenkennzeichnung: enthält Cas Cashewnuss*, Di Dinkel*, Ei Eier*, Er Erdnüsse*, F Fisch*, G Glutenhaltiges Getreide*, Ge Gerste*, Haf Hafer*, Has Haselnuss*, Hü Hülsenfrüchte*, K Krebstiere*, Kam Kamut od. Hybridstämme*, L Lupine*, Lak Milch (einschl.
Laktose)*, Mac Macadamianuss*, Man Mandel*, Pa Paranuss*, Pec Pecannuss*, Pi Pistazie*, Ro Roggen*, Sch Schalenfrüchte*, Sel Sellerie*, Sen Senf*, Ses Sesamsamen*, So Soja*, Su Schwefeldioxid und Sulfite*, W Weichtiere (Mollusken)*, Wal Walnuss*, Wz
Weizen* (* und Erzeugnisse daraus) 
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